07级教育学（学校心理健康教育方向）

教育实习计划

一、课程中文名称（课程英文名称）：教育实习、班主任实习
二、课程编码：0321215013、0321214013
三、课程总周数：   8  周数

四、课程总学分:    8   学分

五、适用专业和年级：07教育本（心理健康教育方向）、33名学生
六、教育实习目的、任务与要求
（一）目的：

1、通过教育实习，让同学们在实践中接受职业道德教育和训练，体验和感受教师职业的光荣和责任感，自觉加强师德修养，培养和巩固献身于教育事业的专业思想。

2、通过教育实习，加深理解和综合运用所学教育理论知识和技能，初步掌握心理健康教育的科学方法，培养从事中小学心理健康教育工作的能力。

3、通过实习，初步熟悉学校心理健康教育工作规律，为今后投身心理教育科研工作，提高教育质量打下基础。

4、通过实习，检查我院的教育、教学效果，以进一步总结经验，改进工作，提高教育质量。

（二）任务与要求；
07教本（心理教育方向）专业实习主要包括教学工作、班级管理、心理健康教育活动等几方面的工作内容。每项工作的内容和要求如下：

1、教学工作
（1）教学工作实习内容包括课程教学设计、试讲、听课评课、课堂教学、课外辅导和课外活动等；

（2）教学工作实习8周，整个实习期间，课堂教学总时数至少8节，上课前必须经过试讲，经指导老师同意，试讲合格方可正式进行课堂教学。每位实习生除听原任课教师的课和学校组织的观摩课外，还必须听所在实习队其他实习同学的教育实习课，课后展开评议；（上课时数也可视所在实习学校的具体情况灵活确定）。
2、班主任工作

（1）在原班主任具体指导下进行，实习生配合原班主任做好检查督促工作；
（2）设计好一份班级工作计划交原班主任审阅，其中内容必须含设计一堂 “心理健康主题班会”；

（3）尽可能参与班级日常管理，学生的思想政治教育和心理健康教育工作；积极引导学生刻苦学习科学文化知识；组织班级体育锻炼，搞好保健卫生；组织班、团活动、文娱活动及其它课外活动等，促进学生在德、智、体、美、劳等方面的全面发展。
（4）对所在班级进行心理健康教育调研。
3、心理健康教育活动

（1）在指导老师指导或同意的情况下，至少出1期心理健康教育宣传栏；

（2）在指导老师指导下，至少有两位学生的心理辅导谈话记录，并整理案例；

（3）实习期间尽可能进行学生个别心理咨询与团体心理辅导活动，并尽可能开展心理健康知识讲座、宣传板报、心理测评、心理档案建制等工作。
七、实习项目内容与时间安排：

5月3日 —5月9日，在温大本校准备工作：实习分组，了解实习计划；

5月10日—6月20日，进实习学校、全面开展教学、教研和班队等活动；

6月21日—6月25日，返校总结。
八、实习报告（作业）要求：

1．听课记录手册和评议记录。

2．课堂设计教案（6份）（视具体上课情况上交，原则：上几节课就交几节课的教案），

3．心理健康教育调研报告（1份）。个案咨询报告（2份）、班级管理计划（1份）（含主题班会设计）。

4．实习小结：运用所学理论，对中小学的教学的实际情况进行理论思考和反思，对自己的实习收获和启示进行梳理和提炼，写出书面小结。
九、实习的考核与成绩评定： 

1、教育实习成绩评定由中学指导教师负责，按优、良、中、及格、不及格五个等级计分。
2、带队指导教师参照中学指导教师的意见，再对学生进行评分。

3、实习成绩包括三部分：
（1）学生教学情况：包括参加小组讨论、试讲情况、教案设计、课堂教学情况、课后效果等等；

（2）学生班主任工作情况：包括班级管理情况等。

（3）学生参与心理健康教育活动的效果：包括实习学校老师与学生的反映，考勤、实习态度、教育实习报告（作业）、总结等。

（4）凡未经指导教师同意，缺课超过2课时，此项成绩按不及格计。
（5）分散实习的同学实习在完成上述规定教学任务的情况下，实习成绩最多只能打良好。

十、带队指导老师职责：

1. 负责与实习学校教师沟通，安排实习生岗位与分配实习指导教师。

2. 与实习学校领导沟通，尽可能安排优秀教师、优秀班主任担任实习指导老师。

3. 根据实习学校所安排的各项具体活动，跟踪并检查实习工作进展情况。

4. 指导师必须认真履行自己的职责，完成实习指导任务。

5. 指导学生课程设计并试讲，组织学生进行评议。尽可能多安排时间听学生课堂教学，但至少必须听每个实习生一次课堂教学。

6. 根据实习学校的规章制度和我校实习工作的安排，对实习生进行严格管理，同时关心实习生的生活、健康和安全，处理实习活动中出现的突发事件，管理好所带实习学生。

7. 做好实习生的成绩评定，做到公平、负责地评价每个实习学生，确保成绩的公平性。

8. 实习结束时收齐所有需要上交的材料，并整理好交到教务科。
十一、纪律与注意事项等：
1、要注重自身形象，不断提高思想认识、道德水平、理论水平和实际工作能力，注重维护自身的心理健康水平。实习中要发扬吃苦耐劳、任劳任怨的工作作风，坚持以科学、负责的态度对待每一项工作，做到尽职尽责、忠于职守。

2．恪守咨询员职业道德。对违反心理咨询职业道德要求、随意泄漏学生情况的实习生，要视情节轻重给予批评教育，后果严重的实习成绩作不及格论处。

3．利用多种渠道实施心理健康教育

学校心理健康教育应全面渗透在学校教育的全过程中。在学科教学、各项教育活动、班主任工作中，都应注重对学生心理健康的教育。

除与原有思想品德课、思想政治课及青春期教育等相关教学内容有机结合进行外，要有针对性地开设专门的心理健康教育课，但要注意防止心理健康教育医学化和学科化的倾向，不能把心理健康教育搞成心理学知识的传授和心理学理论的教育。
可利用活动课、班团队活动，举办心理健康教育的专题讲座。对学生要通过组织有关促进心理健康教育内容的游戏、娱乐等活动，帮助学生掌握一般的心理保健知识和方法，培养良好的心理素质。

充分利用班主任的工作特点与环境，将心理健康教育同班级管理、班集体建设等有机结合起来，创造良好的班集体心理健康教育氛围。
要帮助家长树立正确的家庭教育观，让家长认识到家庭教育的重要性，树立正确的家庭教育观、人才观。
帮助家长调适家庭教育内容，要教会孩子如何做人、做事，培养孩子适应社会的能力，从而促进孩子身心健康发展。

要帮助家长提高自身素质，努力克服自身存在的不良生活习惯和心理品质，做到言传身教。同时帮助家长掌握科学的家庭教育方法。
 4. 正确处理好各种关系

（1）心理健康教育与德育的关系
（2）心理健康教育与心理咨询的区别
 5．要明确“心理教育的误区”，科学地开展心理健康教育
（1）把心理教育知识化，给学生安排心理知识的考试，似乎心理教育就是心理知识教育；
（2）把心理教育医学化，动辄就是设置专门的咨询室，安排穿白大褂的心理医生，似乎心理教育就是心理谘商和心理辅导；
（3）把心理教育狭隘化，认为心理教育是课程教育之外的“另类”素质，是常规学校管理之外的附属成分，似乎心理教育是近几年才冒出来的时髦货色；
（4）把心理教育孤立化，是心理教师的分内任务，与其他科任老师似乎没有什么关联，结果累死心理教师，而心理教育始终停留在极其肤浅的水平上。
十二、学生实习小组安排
	实习学校
	组别
	组长
	实习生名单
	实习指导教师
	带队教师

	温州中学
	1
	黄彬彬15868712110
	黄彬彬
	刘鹏志（13587617101）
	朱倩云（13566228563）

	
	
	
	许勤锋
	
	

	
	
	
	高金金
	
	

	
	
	
	方如意
	
	

	
	
	
	胡青青
	
	

	
	
	
	黄爱雪
	
	

	
	
	
	章俊龙
	
	

	
	
	
	楼益萍
	
	

	温州职专
	2
	赵旭琳15869689671
	赵旭琳
	叶一凡              （13626520001）
	卢佳(13566255863）

	
	
	
	徐炆泽
	
	

	
	
	
	邹  硕
	
	

	
	
	
	马思慧
	
	

	
	
	
	张玲丽
	
	

	
	
	
	杨  帆
	
	

	二十一中
	3
	洪旭霞15858832082
	洪旭霞
	陈琼（13587691237）
	陈秋珠(13587697895)

	
	
	
	毛美君
	
	

	
	
	
	商  阳
	
	

	
	
	
	沈佳珍
	
	

	
	
	
	吴琼琼
	
	

	
	
	
	周  明
	
	

	
	4
	屠斌斌15869689892
	屠斌斌
	张秀翠（13676467326）
	

	
	
	
	管夏瑜
	
	

	
	
	
	洪慧敏
	
	

	
	
	
	金苗苗
	
	

	
	
	
	单栌平
	
	

	
	
	
	叶  佳
	
	

	育英国际学校
	5
	姜伊素15869689520
	姜伊素
	苏薇薇

（13868401220）


	陈美芬(13906873458)

	
	
	
	胡巧慧
	
	

	
	
	
	陈昌润
	
	

	
	6
	温小欧15858833550
	温小欧
	刘红红
（13587685463）
	

	
	
	
	姚吉群
	
	

	
	
	
	邬奇杰
	
	

	
	
	
	宋  佳
	
	


附录：

分散实习同学名单：汤媛媛、邢慧婷、陈  路
撰稿人：   朱倩云                 　　　　  审稿人：            
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